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"Det har som foraldre varet
fantastisk at opleve vores
datter efter Cool Camp,
hvor hun har nydt at vaere
sammen med ligesindede
unge mennesker og nu kan
nyde at veere sammen med
jeevnaldrende i hendes
daglige netvaerk”

HVAD ER LIVSKRAFT?

LIVSKRAFT er grundlagt af leege Heidi Kristine Steve og
laege og tidligere bagrnekraeftpatient Rasmus Thager
Christenen, som tilbage i 2015 arrangerede den farste Cool
Camp. | dag afholder organisationen tre forskellige camps

for familier med bornekraeft.

LIVSKRAFT er stottet af Barnecancerfonden og
organisationens tilbud er bakket op af leeger og

sygeplejersker pa alle landets fire bgrnekraeftafdelinger.

HVAD ARBEJDER LIVSKRAFT FOR?
LIVSKRAFT arbejder for at fastholde og

genskabe det gode liv under og efter et alvorligt
sygdomsforlgb - et liv defineret ved livskvalitet, selvvaerd,
selvstaendighed og ikke mindst hab; et liv hvor oplevelserne

med alvorlig sygdom ogsa betragtes som en styrke.
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KRAEFTRAMTE

Cool Camp er et gratis tilbud for lidt over 20 unge i alderen
12-17 ar, der er eller har veeret ramt af kraeft. Cool Camp varer
en uge og er et pusterum vaek fra sygdom og hospitalet.

Det er et sted, hvor dit barn far nye venskaber og har det sjovt
sammen med andre unge, som har veeret igennem lignende
oplevelser. Programmet er tilrettelagt med fokus pa inklusion.
Eventuelle funktionsnedsaettelser er sdledes ikke en
begraensning for at deltage fuldt ud i Cool Camp.

P& Cool Camp for kraeftramte unge vil der altid vaere minimum
én laege eller sygeplejerske tilstede med stor erfaring inden for
barnekraeft. Med andre ord er de unge i sikre haender, uanset
om de tager medicin eller er faerdigbehandlet.
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SOSKENDE FOR S@SKENDE

Cool Camp er et gratis tilbud for lidt over 20 unge i alderen
12-17 ar, som har en bror eller sgster, der er eller har vaeret ramt
af kraeft. Cool Camp varer en uge og er et pusterum veek fra
sygdom. Det er et sted, hvor dit barn far nye venskaber og har
det sjovt sammen med ligesindede unge.

FOKUS PA DEN RASKE SOSKENDE

P& campen er der fokus pa det raske barn; ikke pa den syge
bror eller sgster, som den raske sgskende maske har oplevet at
sta i skyggen af. Cool Camp er et sted, hvor der er plads til alle
tanker og falelser. Her kan den unge dele de bekymringer,
han/hun maske gar rundt med, men ogsa de gode oplevelser.
Det foregdr dog altid pa den unges preemisser.




GOOL GAMP TILBYDER

Tillid, tryghed, feellesskab og udvikling er nggleord pa Cool
Camp. Gennem et trygt, sikkert og inkluderende milja skaber vi
de bedste forudsaetninger for, at den enkelte unge kan udvikle
sig mest muligt under opholdet.

Gennem kreative, fysiske og sociale aktiviteter giver Cool Camp
de unge nogle vaerktgjer, som kan vaere med til at gare
hverdagen lettere som kraeftramt eller sgskende.

Pa hver Cool Camp deltager ca. 20 ngje udvalgte frivillige over
21 ar, som alle har gennemgaet et grundigt traeningsprogram.
De sarger for, at alle unge far den rette stgtte og
opmarksomhed. Det er de samme frivillige, som fortsaetter i
LIVSKRAFTs mentorprogram (se mere senere i folderen).

MALET MED COOL CAMP

Cool Camp tager udgangspunkt i modellen Terapeutisk Rekreation,
som har til hensigt at ege de unges selvvaerd, selvtillid og
selvstaendighed samt at reducere oplevelsen af stress.

Det sker ved, at den unge overkommer forskellige udfordringer og
derved oplever succes. Gennem en efterfglgende refleksions-
proces opdager den unge nye sider af sig selv, som kan bruges i

den videre rehabilitering.

Campen er en udviklingsrejse, hvor den unge gradvist far
kontrollen tilbage over eget liv, hvad enten det er efter leengere
tids sygdom eller efter at have staet i skyggen af en syg sgskende.
Det overordnede mal er at motivere den enkelte til at se sygdoms-
forlgbet som en styrke, uanset den unges situation.




UDVZELGELSEN

AKTIVITETERNE

GRATIS CAMP

2-TIL-1-POLITIK

SIKKERT

Udveelgelsen af deltagere sker i taet
samarbejde med bgrnekraeft-
afdelingerne. Den kraeftramte unge
kan enten vaere i aktiv behandling
eller have feerdiggjort den. Fysiske
og psykiske funktionsnedsaettelser
er ikke en hindring for at deltage.

Alle aktiviteter er inkluderende, og
det er den enkelte deltager,

der saetter sine egne mal ved hver
aktivitet.

Cool Camp er gratis at deltage i
fraset transporten til og fra Skovly
Lejrcenter, som familien selv star for.

Med vores 2-voksne-til-1-ungpolitik,
er deltagerne altid i naerheden af
dygtige frivillige.

Pa Cool Camp vil der 24 timer i
degnet veere én laege/sygeplejerske
tilstede med stor erfaring

inden for bgrnekraeftomradet.

MOBILPOLITIK

TILGAENGELIG 24/7

For at skabe en unik camp-
oplevelse hvor den unge kan
glemme verden udenfor, er det
vigtigt, at alle bruger tiden pa at
veere tilstede. Derfor ma de unge
ikke bruge sin mobil eller andre ele-
ktroniske apparater pa Cool Camp.
Det plejer ikke at vaere et problem,
nar ferst campen er startet

Det kan virke greenseoverskridende
0g utrygt at sende sit barn alene
afsted, men som foraelder kan du
altid komme i telefonisk kontakt
med teamet bag LIVSKRAFT.

“Jeg var en smule skeptisk i starten,

fordi vi ikke matte have vores mobiler med,
men jeg taenkte overhovedet ikke pa den!
Hvis jeg havde haft den med, havde jeg nok
ikke lzert mine ‘bofzeller’ sa godt at kende”




HVOR 0G HUONAR?

Cool Camp for kraeftramte unge
1-7.juli 2023

Cool Camp for unge soskende til kraeftramte
8.-14.juli 2023

Alle camps foregar pa Skovly Lejrcenter,

som ligger i naturskanne omgivelser naer Ribe i Sydjylland.

Opholdet er gratis. Dog er familien selv ansvarlig for at det
deltagende barn kommer til og fra campen, eventuelt vha.

samkgrsel med andre deltagere.

“Vi blev modt af velkomst-banner

og en stemning, der var varm og meget
positiv. | inkluderede de unge mennesker
i fellesskabet fra det gjeblik, vi tradte ind
ad deren. Det var ikke vanskeligt at sige
farvel. Vi var ikke i tvivl om, at vores bgrn
var i gode hander”







ABEN TILMELDING

TILMELD DIG SNAREST MULIGT

Da antallet af pladser pa Cool Camp er begraenset, sker ud-
veelgelsen af deltagere i teet samarbejde med afdelingerne.

Har dit barn faet tilbudt at komme med pa Cool Camp
direkte gennem afdelingen, er dit barn garanteret
deltagelse.

Har dit barn pa anden made hgrt om Cool Camp,

kan | tilkendegive dit barns interesse i at komme med pa
Cool Camp. Derefter vender vi din tilkendegivelse med
sundhedspersonalet pa afdelingerne, og du far derefter at
vide, om vi kan tilbyde dit barn en plads. Det vil ofte kunne
lade sig gare.

Tilkendegiv dit barns interesse i at deltage via linket:

www.LIVSKRAFTCENTER.dk/camper_tilkendegivelse

SE MERE PA LIVSKRAFTCENTER.DK



http://www.LIVSKRAFTCENTER.DK
http://www.livskraftcenter.dk/campere_tilkendegivelse

MENTORPROGRAM

ET TILBUD EFTER COOL CAMP

Efter Cool Camp kan dit barn deltage i LIVSKRAFTs gratis
mentorprogram. Det er kun muligt at deltage i mentor-
programmet, hvis dit barn har deltaget pa Cool Camp.

FORMAL

Mentorprogrammet har til hensigt at bringe vaerktgjerne fra
Cool Camp i spil i den unges hverdag, sa den enkelte unge
kommer styrket igennem sygdomsforlgbet. Derudover skal
mentorprogrammet skabe et netvaerk af ligesindede, som
den unge kan traekke pa under og efter sygdomsforlgbet.

Dit barn vil blive tilknyttet en mentor blandt de frivillige fra
campen. Forlgbet vil veere en blanding af telefon-

opkald og fysiske gruppemeader, hvor den unge mades
sammen med sin mentor og nogle af de andre unge og
frivillige mentorer, der alle har deltaget pa Cool Camp.

VARIGHED 0G OMFANG

Mentorforlgbet Iober over 9 maneder og som et led i
programmets selvstaendiggerende fokus, vil kontakten
mellem mentoren og den unge gradvist blive mindre
gennem forlgbet. LIVSKRAFT daekker omkostningerne til
alle aktiviteterne i mentorprogrammet.

DELTAGELSE 0G TILMELDING

Forst efter Cool Camp skal den unge endeligt beslutte,

om han/hun vil veere en del af mentorprogrammet.

Efter campen vil | ligledes modtage uddybende informationer
omkring programmet. Vi kan ikke pa forhand garantere, at alle
Cool Camp-deltagere kan fa en mentor, men vi vil ggre alt for
at fa puslespillet til at ga op - ogsa rent geografisk.

Laes mere pa:
www.LIVSKRAFTCENTER.dk/mentor



http://www.livskraftcenter.dk

KONTAKT LIVSKRAFT

Er du blevet nysgerrig og vil hgre mere om Cool Camp,

sa tjek vores hjemmeside samt facebook- og instagramprofil.

Her vil du blandt andet kunne se flere billeder og laese mere
om LIVSKRAFT og Cool Camp.

Medgrundlaegger og daglig leder:

Laege Rasmus Thager Christensen

Mail: kontakt@LIVSKRAFTCENTER.dk
Telefon: 93 95 88 68

LIVSKRAFTCENTER.dk

LIVSKRAFT - Nar sygdom styrker

LIVSKRAFT_naarsygdomstyrker
#ndrsygdomstyrker

“Jeg har en
datter, som har
faet en oplevelse
for livet, en masse
viden om sig selv
og ikke mindst en
masse nye venner,
som forstar alt
det, som mange
andre aldrig kom-
mer til at forsta”



http://www.livskraftcenter.dk
https://www.facebook.com/LIVSKRAFTnaarsygdomstyrker/
https://www.instagram.com/LIVSKRAFT_naarsygdomstyrker/
http://www.livskraftcenter.dk
https://www.facebook.com/LIVSKRAFTnaarsygdomstyrker/
https://www.instagram.com/LIVSKRAFT_naarsygdomstyrker/

STO@TTET AF



