Camp Vita giver kronisk syge bgrnefamilier fornyet styrke

En forlaenget weekend i maj mgdes en handfuld familier pa LIVSKRAFTs Camp Vita for
familier med et kronisk sygt barn. Ingen af familierne kender hinanden pa forhand, og
derfor er det ofte med sommerfugle i maven, at de magder frem til en helt szerlig
oplevelse.

Her ses en af de populeere aktiviteter fra LIVSKRAFTs Camp Vita. | aktiviteten ’Ridderne af Skovly’ skal familierne gennem nye
former for samarbejde undslippe de farlige skovrgvere, samtidig med at de indsamler vigtige skatte.

LIVSKRAFTs Camp Vita er for familier med et kronisk sygt barn, og som navnet antyder er ét af

de helt store fokuspunkter pd campen netop livet. ”Med campnavnet vil vi gerne signalere noget styrke
og vitalitet, ligesom det fremgar af vores slogan *Néar sygdom styrker’. De deltagende familier har kronisk sygdom
teet pa livet, og vil have det i mange ar frem. Derfor er det vigtigt, at vi har fokus pa at styrke det liv, der er, i stedet

for at fortabe os i det liv, der kunne have veeret i fraveer af sygdom”, forteeller leege, medgrundlaegger og
daglig leder af LIVSKRAFT, Rasmus Thgger Christensen.

Camp Vita er ét blandt flere af LIVSKRAFTs gratis camptilbud til bgrn, unge og familier med
sygdom taet inde pa livet. Campen henvender sig primeert til familier med bgrn i alderen 6-12
ar, som har en kronisk sygdom. Det kan veere en livstruende eller en livsbegreensende sygdom,
eller en sygdom som pa anden vis pavirker barnelivet i mange ar frem.



Skal, skal ikke?

Inden deltagerne mgder pa campen, har familierne ofte mange overvejelser og bekymringer:
Og specielt et spgrgsmal har fyldt for nogle af deltagerne forud for arets Camp Vita:
Er mit barn sygt nok til at deltage pa LIVSKRAFTs Camp Vita?

En af arets Camp Vita-deltagere, Charlotte, er mor til to og beskriver hvilke tanker, der fyldte,
inden hun tilmeldte familien: ”N&r man bliver opmaerksom p& sddan et tilbud som det her, s§ rammes man
altid af tanker om, hvornar man er syg nok, og om man mon tager pladsen fra andre, der har mere brug for det.”

Ifalge Charlotte er det dog slet ikke noget, hun har teenkt over efter ankomsten til campen:
”Det er jo personerne bag organisationen, der vurderer sédan noget, og nar vi s& mades, sker der bare s& mange
gode ting, at de bekymringer, man havde inden camp-start, treeder fuldstaendig i baggrunden.”

Jan, som deltager pad Camp Vita med sin kone og tre bgrn, kan ogsa nikke genkendende til de

tanker, der faktisk tidligere har afholdt familien fra at deltage i arrangementer som dette:
”Vores hverdag fungerer, og barnene trives i skolen. Derfor har vi altid taenkt, at vi ikke har haft s& meget behov for
de her tilbud. Vi vil ikke optage pladsen for andre, der maske har mere brug for det. Men faktisk har vi oplevet, at
vi passer fint ind i feellesskabet pa campen, og at vi som familie har faet rigtig meget ud af det.”

De Frivillige Faellesskabere er limen pa campen

Camp Vita varer fire dage. Indledningsvist leerer deltagerne hinanden og omradet bedre at
kende. | takt med at dagene gar, bliver der bade tid til energifyldte, fordybende og sociale
aktiviteter, og her spiller de sakaldte Frivillige Feellesskabere en stor rolle.

Campen ville nemlig ikke vaere mulig uden dem -
ildsjeele der typisk er studerende inden for
sundheds- eller socialomradet. Og netop de
frivillige bliver positivt bemaerket af foreeldrene: 7 =
”De frivillige er sa gode til at hdndtere de forskellige situationer [§" % | § : o
i sjenhajde, og de er simpelthen s& engagerede. Blandt andet | o /
bliver det tilbudt, at de kan holde gje med barnene, nar de skal
sove, s§ vi foreeldre mere afslappet kan tale sammen om

aftenen efter barnenes sengetid”, siger Charlotte.

Karina, deriar deltager med sin mand ogtre barn, Til bueskydningsaktiviteten er det tydeligt, hvor vigtige

forteeller ligeledes, at hver familie har de samme de Frivillige Feellesskabere er i bestraebelserne pa at
2-3 frivillige tilknyttet. Vi har de samme frivillige Zkabet\;’_t trygt og udviklende miljg pa LIVSKRAFTs
amp Vita.

omkring os hele tiden, og de er virkelig dygtige til at
kommunikere. De ser bgrnene og er eerlige, og sa stoler man
0gsé pa, at bornene og deres behov bliver imgdekommet pa
bedste vis.”

De Frivillige Feellesskabere bliver altsa et samlende element for bade bgrn og foreeldre, og de
star bl.a. i spidsen for de aktiviteter, som har en mere legende karakter. Aktiviteter, der ifalge

frivillig Rikke, er lige sa givende for de frivillige som for deltagerne: ”LIVSKRAFT’S camps er helt
unikke. Man glemmer alt om tid og sted, og personligt taenker jeg slet ikke pé at tiekke min telefon, nér jeg er
afsted. Man kigger ikke pa nyheder eller sociale medier. Man er bare til stede i nuet, og det er meget specielt.”



Et udviklende pusterum med gode minder

Netop ideen om at veere til stede i nuet og leegge
spergsmal og bekymringer til side for en stund, er noget
af dét, som LIVSKRAFTs camps ogsa handler om, og det
bliver bemaerket af foraeldrene som et positivt element:
”Som familie har vi bare kunnet vaere sammen uden at have fokus
pa sygdommen. Det er sddan nogle unikke minder, man kommer til
at gemme pa bagefter. Hvis man sidder og overvejer, om det er
noget for ens familie, sa taenker jeg ikke, at man kan ga helt galt i

byen ved at tilmelde sig”, forteeller Sanne.

Tilden bemaerkning tilfgjer Charlotte: "Tilbuddene hos
LIVKRAFT er noget seerligt, fordi det er et pusterum, men ikke en

»Som familie har vi bare
kunnet veere sammen uden at
have fokus pa sygdommen.
Det er sadan nogle unikke
minder, man kommer til at
gemme pa bagefter”

Forzelder pd Camp Vita

ferie. Vi far mulighed for at veere aktive, lave mad sammen, samarbejde og pa samme tid reflektere og arbejde
med vores tanker og familien. Det finder man ikke mange andre steder.”

LIVSKRAFT afholder forskellige camps over aret.

Du kan leese meget mere om de enkelte tilbud pa www.livskraftcenter.dk
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