
VIRKSOMHEDSPRAKTIK MED MENING HOS LIVSKRAFT 

LIVSKRAFT søger en virksomhedspraktikant, der skal skabe kontakt til landets 
skoler med det formål at sprede budskabet om LIVSKRAFTs projekter for børn og 
unge som selv er syge, eller som er pårørende til syge.  

Beskrivelse af virksomhedspraktikken: 

LIVSKRAFT er en velgørende organisation, som har eksisteret siden 2015. LIVSKRAFT 
arbejder med rehabiliteringen af børn og unge, som selv er syge, eller som er pårørende til 
syge.  

Din opgave som virksomhedspraktikant vil bestå i at rette henvendelse til landets skoler 
primært i en af landets regioner mhp. at skabe en kontaktflade, som organisationen kan 
bruge til at rekruttere deltagere til forskellige rehabiliteringsprojekter for børn og unge, der 
enten selv er kronisk eller alvorligt syge, eller som er pårørende børn til syge forældre.

Opgaven er allerede påbegyndt, hvorfor der allerede er gjort et stort forarbejde, som gør 
opgaven lettere at gå til, herunder udarbejdet registreringsoversigt, skabelonmails samt 
talepapirer.  

Formålet med opgaven er at få informationen om organisationens tilbud ud til flere børn og 
unge. I den forbindelse spiller skoler en afgørende rolle, da det er her børnene/de unge 
møder nære omsorgspersoner, i form af lærere og pædagoger, som har en central rolle 
for børnenes/de unges trivsel i hverdagen. 

Foruden ovenstående primære opgave vil der være andre mindre forefaldende opgaver. 

Din profil: 

Din faglige baggrund er ikke afgørende, i stedet vægter vi følgende kompetencer: 
• Gåpåmod til at foretage opkald til offentlige myndigheder (skoler). Dette er en 

central del af arbejdet og vil udgøre omkring 80 % af arbejdet.
• Evne til at kunne kommunikere professionelt via tale og på skrift med afsæt i 

skabeloner til talepapirer og skabelonmails
• Evne til at arbejde struktureret, herunder at registrere dine fund løbende
• Evne til at arbejde selvstændigt
• Evne til at kunne reflektere over dine arbejdsgange
• Evne til at kunne opsummere dit arbejde i en kort opsummering mod 

afslutningen af virksomhedspraktikken



Oplæring: 

For at sikre et optimalt udnytte af virksomhedspraktikken for begge parter, er der planlagt 
en grundig indføring i dit arbejde, som både består af e-læringsmoduler og en grundig 
opgavebeskrivelse, der på detaljeret vis lister dine opgaver, og hvordan opgaverne ønskes 
løst, herunder brugen af relevante arbejdsværktøjer. 

Sparring: 

Virksomhedspraktikken vil foregå som fjernarbejde. Dvs., at opgaven vil skulle løses fra dit 
hjemmekontor. Dog vil opstartsmøde og slutstatus foregå ved fysisk fremmøde. Og der vil 
være online statusmøder ugentligt. Ligeledes vil der være mulighed for sparring over mail 
på daglig basis. I vores oplæring har vi naturligvis taget højde for, at 
virksomhedspraktikken foregår som fjernarbejde. 

Arbejdssted: 

Fjernarbejde fra dit hjemmekontor 

Opstart & varighed: 

Opstart medio februar 2025

Varigheder: 4 uger - helst på fuld tid, alternativ 32 timer/uge. 

Beretninger fra tidligere virksomhedspraktikanter: 
På LIVSKRAFTs hjemmeside kan du læse tidligere virksomhedspraktikanters beretninger 
om oplevelsen af deres arbejdsopgaver og det at arbejde i LIVSKRAFT: 
http://www.livskraftcenter.dk/job-praktik/jobmuligheder-og-virksomhedspraktik  

Få et nærmere indblik i LIVSKRAFT via: 

• Hjemmeside: www.livskraftcenter.dk
• LinkedIn: www.livskraftcenter.dk/company/livskraft
• Facebook-side: https://da-dk.facebook.com/LIVSKRAFTnaarsygdomstyrker/
• Instagram-profil: https://www.instagram.com/livskraft_naarsygdomstyrker/?hl=da
• Indslag fra TV2 Nyhederne (2016) omkring et af LIVSKRAFTs projekter:

http://nyheder.tv2.dk/samfund/2016-06-27-17-aarige-lars-kan-knap-gaa-efter-
kemo-her-goer-han-det-de-troede-var-umuligt

Kontakt os hvis du er nysgerrig: 

Lyder ovenstående som noget for dig, eller har du spørgsmål til virksomhedspraktikken, så 
kontakt os snarest muligt. 

Henvendelser bedes rettet til daglig leder af LIVSKRAFT Rasmus Thøger Christensen: 
rasmus@livskraftcenter.dk, 93 95 88 68.  
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